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Resumo

Desde que assumiu a postura ereta, o maior deskfilomem tem sido ficar em pé sem
forcar sua estrutura Oésteoarticular. Com as tramsfacdes decorrentes da Revolugdo
Industrial, esse mesmo homem passou a usar o capatividades de trabalho e a adotar,
cada vez mais, posturas com segmentos corporais atiahados, sobrecarregando
determinadas estruturas em detrimento de outrasgNiaprio ambiente de trabalho, o
trabalhador estd exposto a riscos, visiveis ou m@e debilitardo sua saude. Como exemplo,
pode-se citar a mudanca rapida de uma postura partaa, o que acarreta em acionamento
de grupos musculares diferentes, grupos estes gueastavam preparados para o trabalho.
Técnicas foram entdo desenvolvidas para a analisegestro dessas posturas. Objetivando
analisar os métodos OWAS e REBA, esse artigo amtidiz-4 do método de estudo
bibliografico. Enquanto um método ndo aborda passurelacionadas ao pescoco, punhos e
antebracos, o outro necessita de mais estudos@uerovem sua eficiéncia.
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1. Riscos Ocupacionais

O ambiente de trabalho tem sido uma fonte geradiwamortes, doencas e
incapacidades para um numero consideravel de lwadales. Isso ocorre pela existéncia de
elementos denominados riscos de acidentes (SANZQHE,).

Para De Ciccet. al(1993), risco pode ser entendido como uma ou nudi¢cdes de uma
variavel, com o potencial necessario para causarsd® estudo dos riscos de acidentes é de
fundamental importancia para o desenvolvimentordeambiente de trabalho seguro, ja que
sua presenca no ambiente de trabalho pode precipibaorréncia de acidentes (SANTOS,
2004).

A eliminacdo ou a reducdo da exposicdo as corsliggerisco e a melhoria dos
ambientes de trabalho para a promocéo e prote¢c@aldie do trabalhador constituem um
desafio que ultrapassa o ambito da atuacédo dog@eie saude, exigindo solucdes técnicas
de elevado custo. Entretanto, medidas simples eoponerosas podem ser implementadas
tais como a identificacdo dos riscos, a discuss#efiricdo das alternativas de eliminacdo ou
controle das condi¢cdes de risco, e a implementag&@valiacdo continua das medidas
adotadas (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

De acordo com a legislacao trabalhista brasil@sariscos podem ser classificados
em: riscos ambientais (quimicos, fisicos, biolég)co mecénicos e ergonémicos
(RODRIGUES, 2003).

1.1 Riscos ergonémicos

Sao os riscos introduzidos no processo de trabplitoagentes inadequados as
limitacbes dos seus usuarios. S&o relacionados febones fisioldgicos e psicoldgicos
inerentes a execucdo das atividades profissiomdss como postura, confortos, esforgos
repetitivos, entre outros. Caracterizam-se porntetana acdo em pontos especificos do



XIII SIMPEP - Bauru, SP, Brasil, 06 a 08 de novembro de 2006

ambiente, e por atuarem apenas sobre as pessoase gqerecontram utilizando o agente
gerador do risco (RODRIGUES, 2003; INTRODUCAO, 2001

2. Ferramentas de analise e registro postural

Durante uma jornada de trabalho, um trabalhadde @ssumir centenas de posturas
diferentes. Mudancas rapidas de uma postura para podem acontecer durante o exercicio
laboral do trabalhador. Devido ao fato de que ubservacdo visual ndo é suficiente para se
analisar essas posturas detalhadamente, diversaisate para registro e analise postural
foram desenvolvidas (IIDA, 1995).

A dificuldade encontrada quanto a identificacdegistro das mas posturas no trabalho (Tab.
01) levou muitos autores a propor métodos pratieogistro e analise postural.

Método utilizado Dificuldade

Descricao verbal Prolixidade e dificil analise

N&o informa a duracdo das posturas e

Técnicas fotograficas
das forcas empregadas

Fonte: Adaptado dal{1995)

Tabela 01 — Método utilizadeersusdificuldade encontrada

2.1. O método OWAS

Foi desenvolvido na Finlandia, entre 1974 1978&9pesquisadores Karku, Kansi e
Kuorinka, em conjunto com o Instituto FinlandésS#gide Ocupacional, co o intuito de gerar
informacBes para melhorar os métodos de traballteigentificacdo de posturas corporais
prejudiciais durante a realizacdo das atividadesRHU et. al.1977; JOODEet. al., 2004;

JIN et. al.,?).

Baseia-se em analisar determinadas atividadesemvalos variaveis ou constantes,
observando-se a frequéncia e o tempo despendidoadm postura. Permite que os dados
posturais sejam analisados para catalogar postarakinadas entre as costas, bragos, pernas
e forcas exercidas, e determinar o efeito res@tanbre o sistema musculo-esquelético; e
para examinar o tempo relativo gasto em uma posispacifica para cada regido corporal,
determinando o efeito resultante sobre o sisterteodsuscular. E possivel obter os dados
mediante observacao direta (em campo) ou indipstayideo), devendo ser observado todo o
ciclo, em atividades ciclicas, e nas atividades ciélicas ser observado um periodo de no
minimo trinta segundos ( GUIMARAES&. al.,2002; STRIEBEL, 2003; MARTINEZ, 2004;
SILVA, 2001).

Durante a observacdo sdo consideradas as pos@laagnadas as costas, bracos,
pernas, ao uso de forca e a fase da atividade sfdesendo observada, sendo atribuidos
valores e um cdédigo de seis digitos. O primeir@aidp codigo indica a posicédo das costas, 0
segundo indica a posicdo dos bracos, o terceirosgdn das pernas, o quarto indica o
levantamento de carga ou uso de forca e o quisex® indicam a fase do trabalhador. (Fig.
01).

Apoés a categorizacdo das posturas laborais, odmétalcula e classifica a carga de
trabalho em quatro categorias, determinando aisdaealidas a serem adotadas (Fig. 02).

O método abordado demonstra beneficios no moniemto de tarefas que impdem
constrangimentos, possibilitando identificar asdigdes de trabalho inadequadas e ao mesmo
tempo indicar as regides anatbmicas mais acometidas
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_ Nio s3o necessarias medidas corretivas

2  Serdo necessarias corregbes no futuro

DizITo 1 DiGITo 2 DiGITo 3 DiGITO 4 DizITO 5 DiGITO &
Costas Bragos Fernas
o . . Carga'Forga Atividade
Fogicoes Tipicas do Metodo OWAS
1. Ersta 1. Doiz bracos 1. Sentado 1. Pesoou forga | X0
2. Inclinada abaino dos 2. De pé com NeEcessana 00 & 99
3. Eretae ombros ambas as igual cu
torcida 2. Um braco no pEmas menor 10 Kg
4_ Inclinada = nivel ou ssticadas 2. peso ou forga
torcidao acima dos 2. De pé com o Necessario
omiros peso de uma maior gue 10
das pemas K.g ou menor
3. Ambos os esticadas que 20 Kg
bracos no 4. De pé ou 3. Pe=zo ou forga
nivel ou agachado necessaria
acima dos com ambos exceds 30 Kg
ombros os joelhos
flizxionados
5. De pé ou
agachado
com um dos
Jjoelhos
dobrados
E. Ajoeslhado em
um ou amisos
os joelhos
7. Andando ou
s& movendo
Figura 01 - Caracterizacédo de posturas pelo méwas
QUADRD PARA DETEF‘.MINM‘ZED D& CLASSE DE CONSTRANGIMENTO DA SEQUENCIA DE
POSTURAS MO TEMPO (10 SEGMENTOS DE TEMPO)
% Do tempo da atividade
E 1. Reto
2. Inclinado
7
2 | 3. Reto e torcido
=
4. Inclinado e torcido
g 1. Dois bragos para baixo
(-E:) 2. Um bragco para cima
o
@ | 3. Dois bracos para cima
1. Duas pernas retas
2. Uma pema reta
E 3-Duas pernas flexionadas
% 4. Uma pama flexionada
L
o | 5. Uma pema ajoelhada
6. Deslocamento com pernas
7. Duas pernas suspensas

- S0 necessanas comegdes logo que possivel

- S&o0 necessarias corregdes imediatas

Figura 02 - Categorias de acédo do método OWAS pasturas de trabalho de acordo com o percentual de

permanéncias na postura durante o periodo de tiabal

2.2. O método REBA

A andlise postural pode ser uma eficaz técnica paavaliacdo das atividades de
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trabalho. Os riscos de les6es musculo-esqueléagssciados com o registro postural, dentro
do contexto de uma avaliacdo ergon6mica completaadb de trabalho, pode ser um fator de
grande importancia na implementacdo de melhorgaémicas.

A maioria das técnicas de avaliacdo postural pahsas, geralmente contraditorias,
caracteristicas de generalidade e sensibilidadea generalidade alta pode ser compensada
por uma baixa sensibilidade, e vice-versa.

Percebeu-se a necessidade de se desenvolver mameieta postural especificamente
para a determinacdo da sensibilidade com relacé@dagdo de posturas de trabalho
imprevistas achadas em tarefas relacionadas @éreaide e outras tarefas industriais.

Partindo dessa necessidade, produziu-se o REBAcamtuito de desenvolver um
sistema de analise postural que fosse sensiveismos musculo-esqueléticos presentes em
uma variedade de atividades, que dividisse 0 c@mosegmentos para ser codificados
individualmente, com referéncia aos planos de memitm que proporcionasse um sistema de
pontuacdo para a atividade muscular decorrentesteinas estéticas, dindmicas e mudancas
rapidas ou posturas instaveis, que refletisse aritd@pcia da interacdo entre a pessoa e a carga
guando do manejo de cargas, mas que nem semprenassf € feito com as maos, que
incluisse a variavel “apoio” para avaliar o manggcargas, e que propusesse um nivel de
acdo com uma indicacdo da urgéncia de intervencgon@mica (MARTINEZ, 2004;
HIGNNETT et. al.,2000).

A avaliagdo dos fatores de risco se inicia mediamtobservacdo do trabalhador
durante alguns ciclos de trabalho para seleciahatigidades e posturas que serdo avaliadas.
Pode selecionar-se a postura de maior duragdooddatciclo de trabalho, ou aquela que
requeira do trabalhador maior esfor¢o. Tal comdJbAR (Rapid Upper Limbs Assessment),

0 REBA é uma técnica de andlise rapida, tornandpessivel analisar todas as posturas
adotadas pelo trabalhador durante o ciclo de tnabal

Os diagramas de posturas (Fig. 03) se apreserdgtano sagital, razao pela qual sé
um lado podera ser avaliado. Se o avaliador seesga em ambos os lados, sera necessario
realizar duas avaliagbes (MARTINEZ, 2004 ).
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Figura 03 - Diagramas de posturas utilizados n@deREBA

O procedimento de avaliagdo acontece conformegsrges passos:
Registrar posturas para os grupos A e B, utilizamsldiagramas posturais. O grupo A (Fig.
04) apresenta um total de 60 combinacdes posiaedso tronco, pescogo e pernas, enquanto
o grupo B (Fig. 04) conta com 36 combinacdes peaed) antebraco e punho;
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Obter as pontuacgfes para 0s grupos A e B;

Agregar as pontuacfes obtidas para os grupos A as Pontuacdes correspondentes a
carga/forca e apoio;

Obter a pontuacéo C, a qual combina as pontuac@eB f~ig. 05);

Agregar a pontuacao C a pontuacao correspondeniedade;

Com a pontuacdo final, verificar o nivel de acaoiwel de risco e a acdo a ser tomada.
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Figura 04 - Pontuagdes utilizadas para a anéliski@ no método REBA
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Figura 05 - Pontuacao final, niveis de risco e agi®tadas no método REBA
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3. Vantagens e limitacfes dos métodos

Por mais completo que seja o sistema de avalipgdtural, sempre haverd uma
variavel deixada de lado.
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O método OWAS apresenta um alto grau de genedalidauma baixa sensibilidade
com relagdo ao manejo de cargas, ndo levando esideoaigcdo aspectos como vibracao e
dispéndio energético. Propde a analise da postmmacensiderar a regido cervical (pescoco),
punhos e antebracos, tornando-se inviavel quapdstara deitada € assumida.

Para a analise da postura, forca e fase do ti@balhecessario observar as amostrar
das atividades coletadas a partir de filmagensserobcdes diretas e fazer estimativas de
tempo durante o qual sdo exercidas forcas e psstasaumidas. Bem como as fases
selecionadas para andlise sdo aquelas que o osena@nsidera ser de maior
constrangimento para o trabalhador, dando ao métou caracteristica de subjetividade
uma vez que observadores diferentes considerasés thferentes.

O método REBA traz uma simplificacdo na obtencé@m@ise dos dados posturais,
uma vez que é generalista e sensivel ao manejardas; e de facil aplicacédo, o que facilita a
catalogacado da maioria das posturas adotadasrpbbihtador, porém nao considera aspectos
como vibragao e dispéndio de energia.

Para a utilizacdo dessa ferramenta, faz-se netessa observador possuir nocdes
acerca do processo de trabalho analisado, vistagjpesturas a serem analisadas obedecem a
dois critérios — a postura de maior duracédo oueargguer maior esforco fisico.

Embora o desenvolvimento desse método mostraeseigsor, a realizacdo de mais
estudos que promovam a validagdo do mesmo necessén realizados, talvez mediante
estudos comparativos com outras ferramentas oumesino a realizacdo de medicdes em
condicOes laboratoriais.

4. Conclusao

Os padrdes culturais e o estilo de vida moderngogalacao, impondo cada vez mais
atividades especializadas e limitadas, provocamesabgas estruturais no corpo humano. A
literatura aponta um numero crescente de trabatbadtas mais diversas areas profissionais
que apresentam comprometimentos posturais, mugassvpromovendo dores na coluna
vertebral, em consequéncia da atividade desenwlva sua jornada de trabalho. Males
como a lombalgia e a cervicalgia sdo considera@gsignos para 0s quais a medicina néo
oferece um tratamento eficiente.

Por essa razéo, é essencial que as pessoas teohhetimento desta realidade para
poder proteger o sistema musculo-esquelético aresitiacdes de desconforto por excesso de
carga causada por posturas prolongadas. Logo,rasnintas analisadas nesse artigo se
adequam ao objetivo acima, tornando-se ferrameu¢aserificacdo e acéo corretiva do
processo de trabalho analisado.
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